
CEIP  MARIA PACHECO  – CIUDAD REAL.             SUGERENCIAS PARA LA CENA 

JUNIO  2026 

LUNES 1 MARTES  2 MIERCOLES  3 JUEVES  4 VIERNES  5 
ENSALADA VARIADA 

 
 

SALMÓN A LA PLANCHA   

 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

ARROZ PILAF 
 

 
POLLO HORNO CON VERDURAS 

 
FRUTA DE TEMPORADA 

ENSALADA DE JUDIAS VERDES Y 
TOMATE ALIÑADO 

 
CALAMARES A LA ANDALUZA CON 

ENSALADA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

 
 
 

FESTIVO 

ACELGAS REHOGADAS 
 

TORTILLA  CON Y0RK Y ENSALADA. 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES  8 MARTES   9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 1 2 
BRÓCOLI AL VAPOR 

 
 
 

PAVO PLANCHA CON PATATA ASADA 
 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

 
( 
 

MERLUZA PLANCHA   CON RODAJA DE 
TOMATE 

 
 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

ESPINACAS SALTEADAS  CON 
PIÑONES 

 
 

LOMO DE CERDO PLANCHA 
 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

COLIFLROR AL GRATEN 
 
 

SARDINAS EN PAPILLOTE CON 
ENSALADA 

 
 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

REVUELTO DE ESPÁRRAGOS Y 
GAMBAS 

 
VARITAS DE PESCADO CON 

ENSALADA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES  15 MARTES  16 MIERCOLES  17   

 
BERENJENA A LA NAPOLITANA 

 
POLLO PLANCHA CON  PATATAS 

 
FRUTA DE TEMPORADA 

ARROZ TRES DELICIAS 
 

BISTEC  DE TERNERA PLANCHA CON  
CALABACÍN 

 
FRUTA DE TEMPORADA 

ALCACHOFAS  CRUJIENTES                                           
 
 

 MERLUZA EN SALSA VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

 
 

 
 
 

     

     

 

                 LISTA DE ALÉRGENOS: 1-CEREALES CON GLUTEN, 2-CRUSTÁCEOS, 3-HUEVOS, 4-PESCADOS, 5-CACAHUETES, 6-SOJA, 7-LÁCTEOS, 8-FRUTOS SECOS, 9-APIO, 

10-MOSTAZA, 11-SÉSAMO, 12-SULFITOS, 13- ALTRAMUZ, 14-MOLUSCOS 


