SUGERENCIAS PARA LA CENA DEL MENU DE DICIEMBRE DE 2025

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
SOPA DE FIDEOS ACELGAS REHOGADAS , ,
ARROZ TRES DELICIAS JUDIAS VERDES CON JAMON BROCOLI AL AJO ARRIERO
PESCADO CON ENSALADA
POLLO CON PATATAS CROQUETAS DE BACALAO BACALADILLAS CON TOMATE
FRUTA TORTILLA CON ENSALADA
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
SOPA DE VERDURAS PIZZA DE YORK Y QUESO COLIFLORA LA ROMANA
PARRILLADA DE VERDURA
PECHUGA DE POLLO CON ,
FESTIVO FILETE DE MERLUZA ENSALADA SARDINAS AL HORNO CON LIMON HAMBURGUESA CON PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS ESPINACAS REHOGADAS SOPA DE POLLO CON FIDEOS PATATA ASADA CON HUEVO HERVIDO
HUEVO CON VERDURA PESCADO FILETE DE TERNERA SALCHICHAS FRESCAS AL VINO SEPIA PLANC;'QU(}gN ENSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA




