CEIP MARIA PACHECO - CIUDAD REAL. MENU COMEDOR ESCOLAR

JUNIO 2024

DESAYUNOS: GALLETAS, ZUMOS, LECHE, TOSTADAS, COLA CAO, CEREALES, YOGURES, FRUTA.

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
LENTEJAS CONVERDLRAS JUDIAS VERDES CONJAMON A CACHOFAS SAITEADAS ARROZ PILAZ CONPASASY H.IEVO CONMAYONESA, 3 ZANAHDRA BABY SALTEADAS
(Lentejas, (Judias verdes, ajo, jamdn, ADVE) (Acachofas AOVEsal) (ATaz, cebolla,gjo, toratey AOVE) (zanaharia, sal, AOVE)
zanahoriapuerra, patatas piniento,ajo cebolla tomete SALIMONCONENSALADA 4 GARBANZOS CONCARNEY VERDLRA MERUZAYBENGALADA 1, 3, 4 LOMO PLANCHA CONPATATAS GAJO ALHORND
AO\E sal) (Salrmdn, lechuga, torrate, pepino, maiz, aceite, sal) (Morcillg, garbanzos,charizo, caldo de cocido, , (Merluza, Pan rallado, huevo, lechuga, tomste, (Lomo, patatas, AOVEespeciasy sal)
PECH.GA DE POLLO CONENSALADA Fruta/ Pan blanco1/Agua/Leche 7 temera, verduras, puerrq, cebolla, zanahoria) aceitunas, pepinillos, AOVE) Fruta/ Pan blanco1/Agua/Yogurt 7
(Pollo, lechuga, iz, tomate AOVESal) Fruta/ Pan blanco1/Agua/Leche 7 Fruta/ Pan blanco 1/Agua/Leche 7
Fruta/ Pan integral 1/Agua/Leche 7
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
RAGUT DETERNERA CONPATATAS POTAJEDE JLDIAS BLANCAS TIBURONES CONTOMATE; 1 ENSALADA DE HOJAS VERDES VAR ADAS 8 GUSANTES CONJAMON
(Termers, patatas; cebolla, zansharia judias (Judias, torrate, cebolla, ajo, puerrg, chorizo AOVE) (Pasta, cebolla, torate y AOVE) (Lechugatamete,peping nueces) (Quisantesajgjamin AOVE
verdespimentotomate, ajo, AOVE) AETANCONENGALADA 1, 3, 4 SALIMONCONENBALADA 4 TORTILLA DE PATATAS CONENSALADA
ENSALADA COMPLETA (Pescado Hueva, Pan ralladg harina, AOVE) (Salrmin, lechuga, toete, maiz, aceite, sal) A BONJGAS CONPATATAS FRITAS 3,1 (Lechuga torate,peping maiz)
(Lechuga torate peping aceitunas bonito maiz, AOVE (Carne de ternera, cerdo, huevg, haring,patas AOVE)
sal) Fruta/Pan Blancol/Agua/leche? Fruta/ Pan blanco,1/Agua/Leche7 Fruta/ Pan blanco 1/Agua/Leche 7 Fruta/ Pan blanco 1/Agua/Yogurt 7
Fruta/ Pan integral 1/Agua/Leche 7
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
ESPAGLEITIS CONTOMATE, 1, LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA CAMPERA GARBANZOS CONARROZ AL HORND MENDESPEDIAL
(Pasta, cebolla, torrete, AOVD) (Lentejas, pimiento, ceballa, ajgtaete, caldo de (Patata tormate pinientg bonito.aceituna) (Garbanzos, caldo de cocidg, arraz, verduras, puerrg, Ensalada variada:
SALMONA LA PLANCHA CONENGALADA 4, came,charizoy AOVE) POLLO ASADD CON CHAVPINDNES REHOGADOS ceboalla, zanahoria) (lechuga,queso frescohigos secos y tomate cherry)
(Salmon, lechuga, tammate, mailz, aceitunas, AOVE) CALAMARES A LA ANDALLIZA CONENBALADA 1,14 (Pollo,chanrpifiones,especias, AOVE) TORTLLA CONBNBALADA3 Pizzas variadas croquetas de jamdnrabas y mrini
(Calamaresharing, lechucha tamete peping, meiz, (HuevoLechuga toate pepingaiz) harburguesas con patatsfritas,14
Fruta/Pan integrall/Agua/Leche 7 aceita, sal) Fruta/ Pan Banco1/Agua/Leche 7 Fruta/ Pan blanco1/Agua/Leche 7 Granizado de sandia
Fruta/ Pan blanco 1/Agua/Leche 7

Fruta/ Pan blanco1/Agua/Leche 7

LISTA DE ALERGENOS: 1-CEREALES CON GLUTEN, 2-CRUSTACEOS, 3-HUEVOS, 4-PESCADOS, 5-CACAHUETES, 6-SOJA, 7-LACTEOS, 8-FRUTOS SECOS, 9-APIO,

10-MOSTAZA, 11-SESAMO, 12-SULFITOS, 13- ALTRAMUZ, 14-MOLUSCOS




